


 कस्यचित ्दशेस्य अथवा समाजस्य चवकासे चशक्षकाणाां महती भूचमका वततते। 

चशक्षकः ज्ञानेन साकां  छात्राणाां व्यवहारेऽचि वाचछछतिररवततनमानयचत। तदथं 

िाचडित्येन साकां  बहूचन कौशलाचन अिेचक्षताचन भवचतत। चवद्यालयेषु चशक्षकः 

चवचभन्नप्रकारकक्ष्यासु चवचभन्नप्रकारछछात्रान् िश्यचत। तेष ुसमवयस्कानाां छात्राणाां मध्ये 

शारीररकसामर्थ्यं, मानचसकसामर्थ्यं, प्रज्ञा, व्यचित्वम्, इछछाः, अचभरुियः इत्यादयः 

वैयचिकभेदान् द्रष्ट्रां शक्युमः।  

 तान ् भेदान् अचवगणय्य चशक्षकः कक्ष्याचशक्षणांकरोचत तर्हत चशक्षाप्रक्रिया 

सुिारुरूिेण भवचत। प्रक्रियायाः अस्याः आधाभूतः भवचत अचधगमः (Learning)। 

तादशृाचधगमस्य समग्रवृत्ताततः चशक्षकैः अवगततव्यः। चशक्षणप्रक्रिययाां िररदशृ्यमानानाां 

समस्यानाां दरूीकरणाय इदां मनोचवज्ञानमत्यततां सहकरोचत चशक्षकाय। यथा – तक्षकः 

द्वाराक्रदचनमातणाय काष्ठस्य समुचितिररज्ञानां स्यात्। तथैव घटस्य चनमातणाथतमचि 

मृचत्तकायाः िररज्ञानां भवेत् कुलालस्य। तद्वद ् छात्रेभ्यः अचधगमसम्प्पे्रषणाय 

चशक्षकस्याचि छात्राणाां स्वभावाक्रदिररज्ञानां भवेत्।   

 अतः चशक्षकाः बालानाां शारीररक-मानचसकचवकासः कथां भवचत? 

अचधगमचवकासयोः सम्प्बतधः कः? अचधगमाय अनुकूलवातावरणां कथां चनमाततव्यम् ? 

छात्रैः सह चशक्षकस्य व्यवहारः, छात्रैषु िरस्िरां स्नेह? छात्राणाां चनयतत्रणां कथां स्यात्? 

इत्याक्रदचवषयान् ज्ञातुां मनोचवज्ञानाततगततस्य चशक्षामनोचवज्ञानस्य अिेक्षा अतीव वततते।  
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‘मनोचवज्ञानम’् इचत िदम ् आङ्ग्लभाषायाां PSYCHOLOGY इचत नाम्ना 

व्यवचियते। िदचमदम ् ग्रीक्-भाषायाः Psyche, Logos इचतिदद्वयस्य सांयोजनेन 

चनष्ट्िन्नम्।  

  

 

 

 

 

  

 मनोचवज्ञानस्यास्य अथतचवषय े बहवः चविाराः िररदशृ्यतते। तेषु 

चविारेष ुप्रधानतया ित्वारः प्रचसद्ाः सचतत। 

PSYCHOLOGY 

Psyche 
आत्मा, मनः 

इत्याक्रद 

Logos 
चवज्ञानम्, 

अध्ययनम् इत्याक्रद 
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ते यथा –  

 

व्यवहारस्य चवज्ञानम् - मनोचवज्ञानम ्
[Psychology as a Science of Behaviour] 

िैततयस्य चवज्ञानम् - मनोचवज्ञानम् 
(Psychology as a Science of Consciousness) 

मनसः चवज्ञानम् - मनोचवज्ञानम् 
(Psychology as a Science of Mind) 

आत्मनः चवज्ञानम् - मनोचवज्ञानम ्

 (Psychology as a Science of Soul) 
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1. आत्मनः चवज्ञानम् – प्लेटो-अररस्टारटलादयः शास्त्रचमदां प्रत्यिादयन्। 

एतेषाां मतानसुारम् आत्मनः अध्ययनां कतु ंिररशीलनां कतुतम् उक्रिष्टचमदां 

मनोचवज्ञानचमचत। िरतत ु आत्मः स्वभावचवषये अस्िष्टताां प्रदशतयचतत 

दाशतचनकाः। आत्मा मतूतवस्तु नाचस्त, इचतद्रयगोिरः नाचस्त। तस्य 

आत्मनः स्वभावस्वरूिाक्रदज्ञातुम ् अशक्यत्वात ् इदम् आत्मनः 

मनोचवज्ञानचमत्यथतः कालततरे चतरस्कृता वततते।  

 

1. मनसः चवज्ञानां मनोचवज्ञानम् इचत चद्वतीयः चविारः। अत्र मनसः 

अथवा मचतष्ट्कस्य अध्ययनां क्रियते इचत। िरततु कालाततरे मनसः 

अथतस्य, प्रकृतेः, अचस्तत्वस्यादीनाां मािनां कतुतम् अशक्यम् तथैव मनसः 

वैज्ञाचनकमध्ययनां न सम्प्भवतीचत मत्वा अथोऽयमचि चतरस्कृता। 
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3. िेतनायाः चवज्ञानम् - आत्मानः मनसः ि चतरस्कारणात ् िरां 

स्िेनदशेीयः चवचलयम जेम्प्सन ् आदयः िैततयचविारकां  शास्त्रचमचत 

प्रत्यिादयन्। त े कथयचतत मनोचवज्ञानां िैततयस्य दशानाां वणतनां 

व्याख्यानां ि करोतीचत। अस्यैव िेतनायाः चवज्ञानचमत्यचि (Science of 

Consciousness) कर्थ्यते। मनसः िैततयावस्था, अिैततयावस्था 

इत्यवस्थाद्वयां वततते। तत्र अनयोः द्वयोः वणतनां, व्याख्यानां ि कतु ं

शक्यत ेइचत तषेामचभप्रायः। 

  िरतत ु कालाततरे चस्मडि फ्राचयि्-महोदयः मनसः 

अिेतनावस्थायाः चवषय े प्रत्यिादयत्। अिेतनावस्थायाां चवद्यामानाः 

भावाः, चविाराः, अनभुवाश्च व्यचित्वमचधकां  प्रभावयततीचत 

तयरूियत्। अतः अयमथोचि चतरस्कृता वततते। 
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4. व्यवहारस्य चवज्ञानम ् - जीवव्यवहारिररशीलकां  शास्त्रां 

मनोचवज्ञानचमचत ववांशचतशताब्दद्याां ज.ेचब.वाटसनमहोदयेन 

प्रचतिाक्रदतम्। जीवस्याचभव्यचिः क्रियास ु भवचत। एतासाां क्रियाणाां 

समुच्चयो व्यवहारिदने व्यवचियते। व्यवहाराचभगतमनेन, िठनने, 

धावनेन, शयनाक्रदक्रियया वा न भवचत, प्रत्युत चिततनेनावबोधनेन 

कल्िनया वा भवचत। व्यवहारस्याध्ययन ेमनसः सवातः क्रियाः भावाः 

सचम्प्मचलताः भवचतत। अत्र प्राचणनाां व्यवहारस्य अध्ययनाय शास्त्रचमदां 

प्रवृत्तम्। अत्र व्यवहारस्य प्रयोगाहतः, वस्तुचनष्ठः, िरीक्ष्यः, माप्यः 

िररशीलनाहतश्च भवचत। अतः अस्य शास्त्रस्य कृते इदानीं चवज्ञानत्वां 

चसद्ां वततत ेइचत प्रत्यिादयचतत मनोवैज्ञाचनकाः।  
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1. मानवव्यवहारस्य चवज्ञानां मनोचवज्ञानम् – कोलेचस्नकमहोदयः 

2. मनोचवज्ञानां व्यवहार-आिरणयोः यथाथतचवज्ञानम् – मैक्गलमहोदयः। 

3. मनोचवज्ञानां व्यवहारस्य धनात्मकां  चवज्ञानां वततते। - वाट्सनमहोदयः 

4. मानवव्यवहारस्य मानवीयसम्प्बतधानाां िाध्ययनम् वततते।- िो&िोवयौ 

5. जीविररवेषयोः मध्ये िरस्िरसम्प्बतधचवश्लेषकां  चवज्ञानम् – वारेनवयतः। 

6. मानवानाां स्वभावस्य चवज्ञानम् – बोररांगमहोदयः। 

7. जीवनस्य चवचवधिररचस्थचतषु जीवस्य प्रचतक्रियाणाम् अध्ययनां करोचत। 

जीवस्य सवातः प्रक्रियाः, समायोजनम्, कायातचण, अचभव्यिः व्यवहारे 

अततभतवचतत।  

8. व्यचिस्वीयिररवेशस्यानुगुणां क्रियमाणकायतकलािानामध्यनम्- वुिवत्वयतः 
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मनोचवज्ञानस्य क्षेत्राचण (शाखाः) 

अनुप्रयुिां  मनोचवज्ञानम् शास्त्रीयां मनोचवज्ञानम् 

 समातयमनोचवज्ञानम ्

 प्रयोगात्मकमनोचवज्ञानम ्

 शरीरधमतमनोचवज्ञानम् 

 अिसामातयमनोचवज्ञानम ्

 समाचजकमनोचवज्ञानम् 

 चशशुमनोचवज्ञानम् 

 चवकासमनोचवज्ञानम ्

 ज्ञानेचतद्रयातीतममनोचवज्ञानम् 

   इत्यादयः 

 चशक्षामनोचवज्ञानम ्

 िाररश्राचमकमनोचवज्ञानम ्

 चिक्रकत्सामनोचवज्ञानम् 

 स्वार्थ्यमनोचवज्ञानम ्

 योगमनोचवज्ञानम् 
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मनोचवज्ञानस्य 

वादाः 

सांरिनात्मकवादः 

(Structuralism) 

प्रकायतवादः 

(Functionalism) 

व्यवहारवादः 

(Behaviouralism) 

समग्रवादः 

(Gestaltism) 

मनोचवश्लषेणवादः 

(Psho-Analism) 

सांज्ञानात्मकवादः  

(Cognitivism) 
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